Birlik olafim!

GYMNASIUM
DER ELTERNRAT INFORMIERT

Sevyili veliler,

hepimizin- biz ebeveynlerin, ¢cocuklarimizin ve 6gretmenlerimizin su olagandisi glinlerde
deste@e ve karsilikli yardimlagmaya ihtiyaci var. Biz ebeveyn temsilcileri olarak nelere dikkat
edebileceginiz konusunda sizlere bazi 6nerilerde bulunmak istiyoruz:

e Giuvenli, rahat ve sicak bir ortam saglayiniz. Bunun igin birbirinizle daha fazla
konusmak ve eskisi gibi normal glinlik rutin yasamda birlikte oyunlar oynamak ve
gunlik aktiviteleri yapmaya devam ettirmek faydali olabilir. Mimkin oldugunca
sohbet etmek, birlikte oturmak ve okumak veya rahatlamak igin sakinlestirici ortamlar
olusturmak fayda saglayabilir.

e Cocuklarinizin soru ve endiselerine kargi sakin ve anlayisli olun. Cocuklarinizin
nelerin olup bittigini anlama arzusunu ciddiye alin ve birlikte cevap arayin.

e Kendi korku ve endiselerinizi de ciddiye alin! Bu duygularla basa ¢ikmak igin - aile,
arkadas veya danisma merkezlerinin destegini arayin. Cocuklariniz i¢in bir rol
modelsiniz ve bdyle yaparak onlarla birlikte bu degisikliklere uyum saglamayi
6grenmis olursunuz.

e Siz ve ¢ocuklariniz Gzerindeki stres belirtilerine dikkat edin. Béyle anlarda tekrar
rahatlamak i¢in neleri yapabileceginizi dnceden disindn.

e Cocuklarinizi fikir ve duygularini yaratici bir sekilde ifade etmeye tesvik edin. Bu,
ornegin mizik ve resim yaparak ya da metin yazarak olabilir.

e Dayaniklilik ve cesaret hakkinda konusun. ilham verici hikayeler anlatin ve ¢ocuklara
sakin ve cesaretli olmanin, gigli aile baglarinin zorluklarla ylizlesmenin ve ileriye
donuk anlamh yollar bulmanin yollari olabilecegini anlamalarina yardimci olun.

Bize elternrat@ebert-gymnasium.de adresinden dilek ve temennilerinizi yazabilirsiniz.

Sorularimiz: ciddiye alyoruz!

Ebeveyn temcileiler kurulu
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