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Speiseplan

Mormvymah
camibiam,

cambiam,
090090 - . . .
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
13.09.2019
Spaghetti mit Sucuk Chili Con oder Sin Carne — . . Pizzatag"
P g. . s . MSC-Fischfilet mit Nudelauflauf mit Gouda . g .
(Rind), Paprika, mit Rinderhack oder Soja, . o . Verschiedene Pizzen
. . Sauce Hollandaise, gratiniert, dazu eine . .
E I Tomatensauce, einem Bohnen, Tomaten, Mais . .. Salami, Hawaii, Tuna,
ssen 1 ; dazu frischer Blumenkohl Gemiseauswahl und )
Hauch Chili und und Schmand, Koriander, e Vegetarisch zum selber
\ .. . und Salzkartoffeln Tomaten-Basilikumsauce
geriebenem Kase dazu Reis und Baguette ABCEF) ABCE] zusammenstellen
ABCJ ABCHJ ABCFJ
Spaghetti mit Salatbar Blumenkohl-Kase Grab a
Erlschkasezluce:, DKnac.klge Salatse Lljt:\d I_I‘|’Ie”dallilo.n mlct; Sauﬂce ; ElerBlln Senfsauce,cI Snack“ Verschiedene
Essen Il ge ratener? emuse ressings zum Selber ollandaise, Gemuse azu ‘éttsplnat un Snacks als
und gerosteten zusammenstellen und hausgemachtem Petersilienkartoffeln -
“ Uberraschungsessen
Sonnenblumenkernen dazu Vollkornbaguette Kartoffelpiiree ABCEJK )
ABCJ ABCEJK ABCE]
Tomate-Mozzarella mit Mexikanischer Salat Kopfsalat mit Apfel-Mohren Salat
Salat Basilikum mit Koriander Zitronensahne Rohkost BCE
JK
BCI - BCJK
i - Obst
Obst/Dessert Himbeer-Joghurt Obstsalat Hausgebackener Kuchen Dessert
BC - - ABCEI -
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren fiir Euch immer in BIO Qualitidt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
B0

Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen

Anderungen behalten wir uns vor ;-)
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden!

Eure Milch und Pasta si

nd noch nicht Bio.

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte

mammas canteen-Kiichenteam wiinschen allen Schiilern und Kollegen

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

nach
£G-Oko-Verordnung
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