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022. (9)60;0_23 Pfingstmontag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Pastabar Gegrillte “mammas ,,Fisch vom Feld*
(Bedient Euch selbst an | Rinderhackballchen, dazu Chicken Wings” Veganes gebackenes
Heute bleibt die der Pastabar mit Gurken-Joghurt Dip, lecker mariniert, Fischfilet mit Balsamico-
Essen | mammas canteen verschiedenen Tomatensauce, dazu Dips, Gemiise und Linsengemuse oder
geschlossen! Nudelsorten, Gemiise orientalisches Gemiise, Gemiise-Reis oder Spargel, dazu Couscous
und leckeren Saucen) Minze, Reis oder Bulgur Kartoffelspalten oder Rosmarinkartoffeln
AIBCE) AIBCEIJ AIBCE) AIBCE)
Erihl Gebackener »Jom Kha“
Wir wiinschen allen Nuderl.:inlggsf i Mini-Camembert und Thailandische Grab a Snack®
GrofBen und iel Gem'Ese Goudasticks, dazu Kokossuppe mit Vers::hiedene Snacks als
Essen Il ” Kleinen" o \S/chn'ttla o ,da Preiselbeeren, Zitronengras, Gemiise, Uberraschumssessen
schgne Pfinesten u Ittlauch, dazu Salatbeilage, gerostete Koriander und Duftreis, ung
8 ) Baguette (vegan) A Nisse, Toast und dazu wahlweise Tofu
/ Rostkartoffeln  A/BCE /X (vegan) JHL
Salat Am Diens“tag sind wir Kichererbsensalat IsIS:rI:jt g;i;?:;szztfl) Cole Slaw Salat (2,6,11) Felf;iliagtd::;isr?gnf-
wieder fur Euch da. BCJK 5 C'E'j p BCJ BCK
Eure Stracciatella Quark Obst Obstsalat mit Erdbeeren Milchreis mit Kirschen
Obst/Dessert mammas canteen mit Erdbeermark ) . BC
BC

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, TK-Erbsen, frische M6hren fiir Euch immer in BIO Qualitdt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
Zusitzlich zum Speisenangebot bieten wir wenn méglich ein Pastabuffet mit leckerer Pasta, verschiedenen Saucen, Pesto, Gemiise und Kise an.

Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen

Anderungen behalten wir uns vor ;-)
Menschen mit Allergien bitte VOR dem Essen am Tresen melden
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind noch nicht Bio.

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
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